ASESORAS EN
LACTANCIA 2025

FORMACION CON ORIENTACION AL
DESEMPENO EN INSTITUCIONES
PUBLICAS Y PRIVADAS.




Segun la OMS y Unicef la lactancia materna salva 6 millones
de vidas cada ano:

“La lactancia materna ofrece
a un bebé la alimentacion
ideal durante los primeros
meses de vida, asi como una
inmunidad clave contra
enfermedades mortales como
la neumonia. Se calcula que
casi una quinta parte de las
muertes infantiles podrian
prevenirse si la leche
materna fuera el Unico
alimento en menores de 6
meses, y se salvaria a 2
millones de ninos y ninas
cada ano”.

Por este y tantos motivos mas, nos dedicamos a fomentar, divulgar
y promocionar la lactancia materna en todos los espacios que nos
sea posible hacerlo.

Espacio Inalbis ofrece esta formacion orientada al desempeno de
la practica de la puericultura en el ambito institucional, ya que
entendemos que existe una indiscutible diferencia entre
desempenarse en el ambito privado a hacerlo en el institucional:

En la instancia de lo privado, la mujer que nos convoca sabe de
nuestra existencia y lo hace desde un lugar de conciencia e
informacion. En el caso institucional, las asesoras formamos parte
del equipo de la institucion y la mujer no nos convoca ni esta al
tanto de nuestra existencia.

Nuestra experiencia nos indica que existe un abismo de
diferencia entre ambos ambitos laborales y que estas
diferencias merecen ser estudiadas y tenidas en consideracion
a la hora de actuar.




ESPACIO INALBIS

La idea de crear Espacio Inalbis surgié en 2018 a partir de nuestra
actividad en la Maternidad de San Isidro, donde llevamos a cabo
distintas tareas en cuanto a la lactancia y a los nacimientos.

Si bien ofrecemos talleres, rondas y charlas sobre lactancia,
embarazo, parto, puerperio y crianza, creemos que es fundamental
abarcar la formacién de aquellas mujeres que desean instituirse
como Doulas y/o Asesoras en Lactancia, desde una mirada que no
siempre es tenida en cuenta.

¢, QUIENES FORMAN ESPACIO INALBIS?

 Directora de Espacio Inalbis.
- Doula de parto y puerperio
- Asesora en Lactancia

- Grand Master en puerperio y
lactancia

-« Acompanante en duelo gestacional
y perinatal

- Acompanante terapeutico

-« Formacion en osteopatia para
Doulas

« Puericultora

« Educadora menstrual

DESEMPENO LABORAL EN:

- Hospital Petrona V. de Cordero, San Fernando (area de neonatologia)
- Hospital General Manuel Belgrano, San Martin (lactancia en
neonatologia y pediatria)

- Hospital Municipal Materno Infantil, San Isidro (lactancia, Doula de
parto, taller de psicoprofilaxis, consultorio de lactancia)

- Coordinadora del equipo de puericultoras y doulas del Hospital
Materno Infantil de San Isidro.

e



- Vicedirectora de Espacio Inalbis

- Doula de parto y puerperio

- Doula de duelo gestacional y perinatal
- Asesora en Lactancia

- Formacién en Osteopatia para Doulas

- Terapeuta en medicina placentariay
medicina de plantas

« Puericultora

« Educadora menstrual

DESEMPENO LABORAL EN:

- Hospital Dr. Teodoro Alvarez, CABA (Doula de parto)

- Hospital General Manuel Belgrano, San Martin (lactancia en
neonatologia y pediatria)

- Hospital Municipal Materno Infantil, San Isidro (lactancia, Doula
de parto, taller de psicoprofilaxis, consultorio de lactancia)

- Coordinadora del equipo de puericultoras y doulas del Hospital
Materno Infantil de San Isidro.

- Coordinadora Académica en Espacio Inalbis

- Asesora en lactancia

« Puericultora

- Doula

- Acompanante en Duelo Gestacional Perinatal

« Educadora Menstrual

DESEMPENO LABORAL EN:

- Hospital Materno Infantil de San Isidro, puericultora y doula
« Coordinacion Académica en Espacio Inalbis.




PROGRAMA

- Lactogénesis

- Importancia de la lactancia materna
- La hora de oro

- ;Como funciona la lactancia materna? Composicién de la leche materna
- Impacto del nacimiento en la lactancia

. Intervenciones que complican la lactancia

- La cavidad oral del lactante

- Evaluaciéon de la mamada (técnicas efectivas)

- Procesamiento sensorial en el bebé

- Afecciones en los pechos

- Variaciones de los pezones

- Dificultades en la succién del recién nacido

- Fisura labio alvéolo palatina y lactancia

« Evolucion del peso del recién nacido

- Etapas de cambios y adquisicién de nuevas habilidades en los bebés

- Llanto

- Duracién de la lactancia materna

- Destete

- Lactancia “extendida”

- “No tengo suficiente leche”

-« Aumento de produccién y relactacién

« Extraccién y conservacion de leche materna

- Depresion posparto y puerperio

- Agitacion por amamantamiento

- Reflejo disférico de eyeccidn de leche

- Puerperio

- Tristeza puerperal

- Manejo de la lactancia en muerte perinatal y gestacional

- Sucedaneos de la leche materna y accesorios
- APLV, reflujo, cdlicos e intolerancia a la lactosa
- Tandem

- Galactogogos

- Mitos

- Cuidados en NEO

)



ESTRUCTURA DE LA FORMACION
Y MODALIDAD

CLASES TEORICAS

La formacién tiene una duracion de 5 meses de Marzo a Julio.
Se compone de un marco teorico de 20 clases con modalidad mixta
(vivos y diferidos).

Para aprobar la cursada es requisito participar en la elaboracién
y presentacion de un trabajo practico grupal que sera
presentado en las ultimas 3 clases en vivo de la formacion.

Las clases se dictan los dias jueves de 18hs a 20hs por Zoom.

CLASES PRACTICAS

Las practicas hospitalarias se coordinaran de manera individual con
cada alumnas y se pueden realizar durante el ano 2024,

La modalidad de la cursada es virtual y las practicas hospitalarias
son presenciales. Sin embargo, contamos con opciones para
quienes no puedan acceder a realizar las practicas hospitalarias.




ARANCELES

La reserva de la vacante tiene un valor de $20000,los cuales seran
descontados de la primera cuota en el mes de Agosto

5 cuotas (de marzo a julio)

- Marzo, abril y mayo: $46700.

Abonando del 1 al 5 del mes 10% de descuento.
Abonando del 15 al 31 del mes 15% de recargo.

- Junio y julio: ajuste segun IPC (indice de precios del
consumidor)

El valor de la reserva de vacante no es reembolsable.
No se abona matricula.

METODOS DE PAGO:

Puede realizarse por transferencia bancaria

Numero de Cuenta: 5096-450293/0

CBU: 0140028103509645029300 Mercado Pago
CBU Alias: ivana.ceci.iriarte espacio.inalbis
Titular: IVANA CECILIA, IRIARTE

CUIL/CUIT:27-28541035-0

ACLARACIONES SOBRE EL
CERTIFICADO HABILITANTE

En la actualidad no existe el titulo oficial de Asesora en Lactancia ni el de
Puericultora en nuestro pais.

Tampoco existe la Colegiatura y por lo tanto no hay matriculaciéon de la
profesion. Por este motivo el titulo otorgado es “no oficial”.

La certificacion que emite Espacio Inalbis acredita la Formacion en Asesora
en Lactancia que permite desempenar la tarea especifica tanto en
instituciones del ambito publico como privado, sanatorios, hospitales,
consultorios y servicios de todo el pais. De la misma manera, cada egresada
podra desempenarse en el ambito privado si asi lo deseara.




MARCO LEGAL

El ejercicio profesional esta enmarcado por las siguientes normas y leyes:

- Convencidén Internacional sobre los Derechos del Nifio y de la Nina
(ONU, 1989). Constitucién Nacional Argentina. Articulo 74, inciso 23

« Ley N0 26.529/2009 Derechos del Paciente en su Relacién con los
Profesionales e Instituciones de la Salud.

- Ley N0 26.743/2012 de Derecho a la Identidad de Género.

- Ley N0 25.929/2004 Salud Publica - Proteccién del Embarazo y el
Recién Nacido. Derechos de los padres y de la persona recién nacida.
- Ley No 25.673/2002 Salud Publica - Programa Nacional de Salud
Sexual y Procreacion Responsable.

- Ley No 26.485/2009 - Ley de proteccidén integral para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres en los ambitos en
que desarrollen sus relaciones interpersonales.

- Ley N° 26.873/2013 Lactancia Materna. Promocion y Concientizacion
Publica.

- Ley N° 14.787/2015 Regulacidén, promocidén y protecciéon de los
Bancos de Leche Materna Humana Pasteurizada. Provincia de Buenos
Aires.

- Ley 20.744 de contrato de trabajo.

- Ley 2.958 de implementacion de lactarios en espacios de trabajos
(CABA).




