FORMACION
DOULAS 2025

CON ORIENTACION AL
ESPACIO INSTITUCIONAL



Creemos que

cada mujer lleva la llama de las Doulas
ancestrales en su interior. Nuestra
mision es acompanar y guiar el
proceso para que aquellas que sienten
el don puedan descubrir la sabiduria
que reposa dentro de cada una.

Entendemos que academizar una labor
tan natural y humana como la de las
Doulas es un error conceptual. Sin
embargo también entendemos que la
cultura, los prejuicios, las imposiciones 'y
la modernidad, nos han alejado de ese
espiritu intuitivo y mamifero que nos fue
regalado, y por eso queremos
acompaharte en este proceso de
manifestar la Doula que hay en cada una
de nosotras.

A partir de esta instancia queremos
aclarar que las Doulas no intervenimos
clinicamente ni estamos habilitadas a
atender ni expresarnos en términos
médicos. Tampoco llevamos a cabo un
rol similar al de las parteras.

En Espacio Inalbis

creemos que el rol fundamental de la
Doula no es el de hacer si no el de ser.
La Doula es respeto, es contencion, es
amor, es apoyo, es mirada, es escucha,
es servicio.La Doula no HACE, la Doula
ES.

Desde ese paradigma es que partimos
para ofrecerles nuestra mirada de amor a
la diada en esta formacién cuyo objetivo
es que cada mujer conciba desde lo mas
profundo de sus entranas lo sagrado de
cada nacimiento.




A QUIEN VA DIRIGIDA
Esta formacion es apta para cualquier persona

que desee acompanar desde el absoluto respeto los procesos fisiolégicos del
embarazo, el parto y el post parto. No requiere de formacion profesional previa
en ningun ambito.

Espacio Inalbis desea democratizar esta noble labor transmitiendo la certeza
de que no debemos incursionar en el conocimiento de la medicina para llevar a
cabo nuestros roles como acompafnantes de la maternidad.

En este sentido, nos vemos en la necesidad de aclarar una vez mas que las
Doulas no desempefiamos tareas clinicas o médicas y que bajo ningun punto de
vista reemplazamos, suplimos o representamos a los integrantes de los equipos
médicos.

La Doula es acompafnamiento: proporciona apoyo emocional y fisico, con altos
estandares de conocimiento, decoro y ética profesional.

ALCANCE DE LA CERTIFICACION

En la actualidad no existe el titulo oficial de Doula en nuestro pais.
Tampoco existen colegiatura, homologaciones ni acuerdos, y por lo
tanto no hay matriculacion de la profesion. Por este motivo el
certificado otorgado es “no oficial”.

La certificacion que emite Espacio Inalbis acredita la Formacion de
Doulas que permite desempenar la tarea especifica tanto en
instituciones del ambito publico como privado, sanatorios, hospitales,
consultorios y servicios de todo el pais (siempre que la institucion lo
permita). De la misma manera, cada egresada podra desempenarse en
el ambito privado si asi lo deseara.

ESPACIO INALBIS

La idea de crear Espacio Inalbis surgis en 2018 a partir de
nuestra actividad en la Maternidad de San Isidro, donde llevamos a cabo
distintas tareas en cuanto a la lactancia y a los nacimientos.

Si bien ofrecemos talleres, rondas y charlas sobre lactancia, embarazo, parto,
puerperio y crianza, creemos que es fundamental abarcar la formacion de
aquellas mujeres que desean instituirse como Doulas y/o Asesoras en Lactancia,
desde una mirada que no siempre es tenida en cuenta.



¢, QUIENES FORMAN ESPACIO INALBIS?

- Doula de parto y puerperio
+ Asesora en Lactancia

« Grand Master en puerperio y lactancia

« Acompanante en duelo perinatal y pérdida gestacional

« Formacién en Osteopatia para Doulas

« Acompanante terapéutico

« Puericultora, Educadora Menstrual Y Directora De Espacio Inalbis.

DESEMPENO LABORAL EN:

+ Hospital Petrona V. de Cordero, San Fernando (area de neonatologia)
« Hospital General Manuel Belgrano, San Martin (lactancia en
neonatologia y pediatria)

« Hospital Municipal Materno Infantil, San Isidro (Coordinadora del
area de lactancia, Doula de parto, taller de psicoprofilaxis, consultorio
de lactancia)

« Puericultora, Doula.

« Doula de parto y puerperio

« Doula de duelo gestacional y perinatal

« Asesora en Lactancia

« Formacion en Osteopatia para Doulas

- Terapeuta en medicina placentaria y medicina de plantas.

« Puericultora, Educadora Menstrual y Vicedirectora de Espacio Inalbis.

DESEMPENO LABORAL EN:

« Hospital Dr. Teodoro Alvarez, CABA (Doula de parto)

- Hospital General Manuel Belgrano, San Martin (lactancia en
neonatologia y pediatria)

« Hospital Municipal Materno Infantil, San Isidro (lactancia, Doula
de parto, taller de psicoprofilaxis, consultorio de lactancia)

« Puericultora, Doula.

« Asesora En Lactancia

« Puericultora, Doula

« Acompafante en Duelo Gestacional y Perinatal
« Educadora Menstrual

« Coordinadora Académica de Espacio Inalbis

DESEMPENO LABORAL EN:
« Hospital Materno Infantil de San Isidro, Puericultora y Doula
« Coordinacién Académica en Espacio Inalbis



La formacion tiene una duracidén
de 10 meses. Se compone de un
marco tedrico de 20 clases con
periodicidad quincenal dictadas
los dias Miércoles de 18 a 20 hs
por plataforma zoom. En el mes
de diciembre las clases son
presenciales.

La formacion tiene una
duraciéon de 10 meses (de
marzo a diciembre) y se
compone de un marco tedrico
de 30 clases con modalidad
mixta (vivos y diferidos) mas 8
clases complementarias.

Dias de cursada en vivo:
Miércoles a las 18hs por Zoom
(duracion aproximada de 2hs).

Las clases correspondientes al
mes de diciembre se llevaran a
cabo en un encuentro
presencial de 6hs. Lugar a
confirmar en la ciudad de San
Isidro.

CONTENIDOS
DEL PROGRAMA

« ROL DE LA DOULA

- CODIGO DE ETICA

« 5 HERIDAS EMOCIONALES

- ELUTERO

- CESAREA

« HERIDA EMOCIONALY PVDC

« FISIOLOGIA DEL NACIMIENTO
Y RECURSOS PARA SU
ACOMPANAMIENTO

« VIOLENCIA OBSTETRICA

« MARCO LEGAL (DERECHOS
DEL PACIENTE - PARTO
RESPETADO)

« PSICOLOGIA PREVENTIVA

- EL ACOMPANAMIENTO DE LA
DOULA EN DOMICILIO

« SUELO PELVICO

« SEXUALIDADY
MENSTRUACION

« PLACENTA

« MATRESCENCIA

- NEUROBIOLOGIA DEL APEGO,
TRANSPARENCIA PSIQUICA Y
VINCULO PRENATAL -
SEPARACION CERO

« DUELO

« MICROQUIMERISMO

« LACTANCIA

« RECURSOS CORPORALES
PARA EL TRABAJO DE PARTO
Y ESFERODINAMIA

- INDUCCIONES QUIMICAS Y
NATURALES (TE DE
CHOCOLATE)

- MEDITACION

- BENDICION DEL PASAJE



ARANCELES

La reserva de la vacante tiene un valor

de $20000, los cuales seran descontados $20000

de la primera cuota en el mes de marzo. RESERVA

10 cuotas (de marzo a diciembre de
cada ano)

Marzo, abril y mayo: $38000

Abonando del 1 al 5 de cada mes 10% de descuento
Abonando del 15 al 31 de cada mes 15% de recargo.

Ajustes en los meses de junio y octubre segun IPC (indice de
precios al consumidor)

El valor de la reserva de vacante no es reembolsable.
No se abona matricula.

METODOS DE PAGO:

Puede realizarse por transferencia bancaria A
Numero de Cuenta: 5096-450293/0
CBU: 0140028103509645029300 Mercado Pago
CBU Alias: ivana.ceci.iriarte espacio.inalbis
Titular: IVANA CECILIA, IRIARTE
CUIL/CUIT:27-28541035-0

- J

@espacioinalbis




